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Modell Art.Nr.
BRUKSANVISNING U4kg 308 430
med skotselinstruktioner 0 6kg 308 421
U 8kg 308 422
MONDIAN Tyngdticke Soft J10kg 308423
12 kg 308 424

VUXEN
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Sa fungerar
tyngdticket

MONDIAN Tyngdtacke Soft
ar ett tyngdtacke med kedjor
som har mjuk vaddering och
skapar ett jamnt fordelat
tryck vilket gor det lattare
att slappna av, skapar
trygghet och ger en
omslutande kansla. Det kan
ocksa anvandas for att lindra
oro eller motorisk rastloshet.
Tyngdtacket innehaller
kedjor som formar sig efter
kroppen och den sensoriska
upplevelsen fran tackets
tyngd gor det lattare att
slappa automatiserade
tankar, spanningar och
bidrar till en 6kad
kroppsuppfattning. Om man
vill kan man placera tacket
sa att sa manga av kedjorna
som mojligt har kontakt med
kroppen for att uppna en
maximalt omslutande
kansla.

Tyngdtacket underlattar
insomning, minskar risken

att vakna upp under natten
och gor det lattare att
somna om. Man kan ocksa
anvanda tyngdtacket under
dagen da det ger en kansla
av valbefinnande och gor det
lattare att komma till ro.

Anvindning
Tyngdtacket anvands med
paslakan. Nar man provar
MONDIAN Tyngdtacke for
forsta gangen bor man ligga
eller sitta i en bekvam
position. Lagg tyngdtacket
over kroppen och kann efter
hur det kanns i kroppen nar
du anvander det. Forsta
gangen rekommenderas att
du provar tacket i minst 15
minuter for att ge kroppen
moijlighet att svara pa
stimulansen. Oka darefter
anvandningstiden i den takt
som kanns bra.

MONDIAN Tyngdtacke
passar i ett vanligt paslakan.
Det anvands istallet for ditt
vanliga tdacke men kan
givetvis dven anvandas
tillsammans med ditt
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ordinarie tacke. Du kan i sa
fall prova att lagga det under
eller 6ver, beroende pa vad
du tycker kdnns bast.

Design och materialval
Tyngdtacket ar designat for
att det ska upplevas sa
behagligt som majligt. Alla
material ar valda med
omsorg for att tacket ska
bidra till en behaglig
sovmiljo. Tyngdtacket ar sytt
i ett slitstarkt tyg och
kedjorna ar lackerade med
en vit pulverlack som inte
innehaller nagra gifter.

Tvittrad och
skotselinstruktioner
Tyngdtacket gar bra att
tvatta med ett skonsamt
program i en vanlig
tvattmaskin. Tank pa att

maskinen klarar en vikt som
motsvarar vikten.

Tacket ar delbart och varje
del tvattas var for sig.
Anvand alltid den
medféljande tvattpasen nar
du tvattar tacket.

Tvattemperatur 60°C
Mild process

Ej blekning
Ej strykning
Kan kemtvattas

Torktumlas ej

B @ KX B E

Efter tvatt, hang upp tacket
och I3t det torka. Valen av
material gor att tacket torkar
snabbt da det inte suger upp
sa mycket vatten.
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Tviatt-instruktion steg for steg

@ % Har tacket blixtl3s skall det delas

och varje del tvattas separat

@ ’ == |Lagg tacket itvattpasen

Lagg tvattpasen i tvattmaskinen

@ m Valj milt tvattprogram
Maxtemperatur 60°C

Y’% Efter tvatt hang upp tacket och lat
@ \///Q\‘ det torka

Andra tips vid tvatt:
e Tank pa att tvattmaskinen maste klara att tvatta 6kg.
e Tank pa att tacket ar tungt, lagg inte in mer tvatt nar
du tvattar tacket
e Torktumla inte tacket
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Biddd-instruktion
Sa har kan du satta pa paslakan pa ditt tyngdtacke

@ Lagg paslakanet pa sdngen,
med 6ppningen latt tillganglig

Placera det hoprullade tacket

@ @1 innanfér 6ppningen pa

paslakanet

Rulla ut tacket inuti paslakanet

Vik ut tacket inuti paslakanet

Justera sa att tacket ligger bra i
paslakanet
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Forvaring och transport
Anvand den medféljande vaskan vid forvaring och transport
av tyngdtacket.

Vik-instruktion steg for steg:

@ Lagg tacket pa sangen
@ Vik 6ver ena langsidan

@ @ Vik andra sidan 6ver den forsta

@ @ Rullaihop tacket

@ ‘ Oppna viskan och lagg i tacket
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Risker

e Var uppmarksam pa
risken att snubbla nar
tyngtacket ligger pa
golvet.

e BOr anvandas med
forsiktighet pa
overkroppen om du har
svag muskulatur eller
nedsatt lungfunktion,
radgdr med ansvarig

|akare om du ar tveksam.

e Sattgarnauppettkndi
sangen for fa en battre
arbetsstallning nar du
baddar.

e Om du anvander
hygiendverdrag, beakta
eventuell kvavningsrisk.

Tillbehor

e Barvaska (ingar)

e Tvattpase (ingar)

e Hygiendverdrag vuxen

Hanvisningar till annan
dokumentation

Forutom denna
bruksanvisning finns daven
teknisk information till
forskrivare.

All dokumentation gar att
ladda ned i PDF-format ifran
var hemsida.

Spara denna bruksanvisning
sa att du alltid har tillgang till
den vid behov.
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Mondians produkter ar registrerade enligt EU-férordning
2017/745 (MDR) och uppfyller krav enligt SFS 1993:584.
MONDIAN Tyngdtacke Soft uppfyller lakemedelsverkets
foreskrifter LFVS 2003:11 samt EU direktivet 93/42/EEG.

| enlighet med dessa foreskrifter och direktiv ar produkten CE-
certifierad.

Uppfyller kraven for flamsakerhet och ar
certifierad enligt ISO EN 12952-1 & -2 c € @
Detta tyngdtacke ar producerat av MONDIAN AB.

Ytterligare information finns pa var hemsida
www.mondian.se.

MONDIAN AB
Jonseredsvagen 19, 433 75 Jonsered
Mail: info@mondian.se, Telefon: 031-470210
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