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MONDIAN TYNGDTACKE

MONDIAN Tyngdticke ar ett tungt tdcke som hjal-
per manniskor att sova battre.

Tacket ger en foljsam och omslutande kansla som
skapar trygghet och lugnar oroliga tankar eller ro-
relser. Nar man anvinder ett tyngdticke blir det
lattare att somna, man sover djupare och det mins-
kar risken att vakna upp for tidigt.

SA HAR FUNGERAR DET

Tyngden kommer fran kedjor. Dessa ar fordelade
over hela tacket vilket skapar en foljsamhet da det
formar sig efter kroppen och ger ett lugnande tryck.
Kroppens reaktion pa den omslutande tyngden kan
liknas med den upplevda effekten av fysisk bero-
ring, ungefir som vid massage eller en kram.

Tyngden i kombination med den sensoriska stimu-
lansen fran kedjorna gor det lattare att sldppa
automatiserade tankar, spdnningar och minska
ofrivilliga rorelser sa att anvandaren kan slappna av
och somna.

Tyngdtacket har en lugnande effekt och lindrar vid
oro och motorisk rastloshet, saval natt som dag. Ena
sidan av ticket ger en kraftigare sensorisk stimule-
ring.

NAR HJALPER MONDIAN TYNGDTACKE

MONDIAN Tyngdtéacke hjalper vid manga typer av
svarigheter i det vardagliga livet:

Somnsvarigheter

Kan vara ett komplement till rehabilitering
Kan bidra till minskad medicinering
Oroligheter i kroppen, kryp i benen, ofrivilliga
rorelser, motorisk rastloshet
Neuropsykiatriska diagnoser, ADHD, Aspergers,
autism, Tourettes

Bidra till 6kad kroppsuppfattning
Anorexi/bulimi

Forvarvade hjarnskador

Demens

Stress

Psykisk ohdlsa, dangest och oro
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DESIGN OCH MATERIALVAL

Tyngdtacket ar designat for att det ska upplevas sa
behagligt som mojligt. Alla material ar valda med
omsorg for att tacket ska bidra till en behaglig sov-
miljo. Tyngdtacket dr sytt i ett flamsakert tyg speci-
ellt framtaget for tacken.

TVATTRAD

Tyngdtacket tvittas med ett skonsamt program i en
vanlig tvattmaskin. Tank pa att maskinen klarar
tackets vikt.

Téacken som vager mer an 6kg ar delbara dar varje
del tvattas var for sig. Anvand alltid den medfol-
jande tvattpasen nar du tvattar ticket.

HAREHR

Efter tvatt, hang upp tacket och 1at det torka. Valen
av material gor att tacket torkar snabbt da det inte
suger upp sa mycket vatten.

VAD INGAR I PRODUKTEN

MONDIAN Tyngdtacke levereras med en praktisk
barvaska samt en tvattpase.

TILLBEHOR

Barvaska (ingar)
Tvattpase (ingar)
Hygienoverdrag vuxen

Hygienoverdrag vuxen

MODELLER

Modell Artikelnummer

4 kg 308530

6 kg 308 521

8 kg 308522 (delbart)
10 kg 308523 (delbart)
12 kg 308524 (delbart)
14 kg 308525 (tredelat)
3 kg 308 510 (barn)

4 kg 308 520 (barn)
Matt:

150 x 200 cm vuxen

105x 130 cm barn

MONDIAN Tyngdtécke passar i ett vanligt paslakan.
CERTIFIERINGAR OCH KRAVUPPFYLLELSE

MONDIAN Tyngdtdcke med kedjor uppfyller lake-
medelsverkets foreskrifter LFVS 2003:11 samt EU
direktivet 93/42/EEG.

Uppfyller kraven for flamskydd och ar certifierat
enligt ISO EN 12952-1 & -2

CE®

Detta tyngdtécke ar producerat av MONDIAN AB.
Ytterligare information finns pa var hemsida
www.mondian.se
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MONDIAN AB, Hultgrens vdg 21, 443 38 Lerum
Hemsida: www.mondian.se, email: info@mondian.se, Tel: 031-470210



