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Modell  Art.Nr.
BRUKSANVISNING 0 3k 308 510
med skotselinstruktioner 3 4kg 308 520

MONDIAN Tyngdtacke
BARN

308503-181118
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Sa fungerar
tyngdtacket

MONDIAN Tyngdtacke ar ett
tyngdtacke med kedjor som
gor det lattare att slappna
av, skapar trygghet och ger
en omslutande kansla. Det
kan ocksa anvandas for att
lindra oro eller motorisk
rastloshet. Tyngdtacket
innehaller kedjor som
formar sig efter kroppen och
den sensoriska upplevelsen
fran tackets tyngd gor det
|attare att slappa
automatiserade tankar,
spanningar och bidrar till en
okad kroppsuppfattning.

Tyngdtacket underlattar
insomning, minskar risken
att vakna upp under natten
och gor det lattare att
somna om.

Anvindning

Tyngdtacket anvands med
paslakan. Nar barnet provar
MONDIAN tyngdtacke for
forsta gangen ar det bra att

barnet ligger eller sitter i en
bekvam position. Lagg
tyngdtacket 6ver hela eller
del av kroppen och |at
barnet i lugn och ro kanna
efter hur det kanns.
Tyngdtacket bor anvandas
minst 15 minuter for att
kroppen skall fa méjlighet
att svara pa stimulansen och
du som foralder bor narvara
under den tiden och vara
uppmarksam pa barnets
signaler. Oka darefter
anvandningstiden i den takt
som kanns bra.

Det kan ocksa anvandas
under dagen da det ger en
kansla av valbefinnande och
gor det lattare att komma till
ro.

MONDIAN tyngdtacke for
barn passar i ett vanligt
paslakan i juniorstorlek. Det
anvands istallet for barnets
vanliga tacke men kan
givetvis aven anvandas
tillsammans med barnets
ordinarie tacke. Du kan i sa
fall prova att lagga det under
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eller 6ver, beroende pa vad
barnet tycker kanns bast.

Tyngdtacket kan aven
anvandas vid andra tillfallen
exempelvis vid vila i sittande,
liggande pa hela eller delar
av kroppen.

Design och materialval
Tyngdtacket ar designat for
att det ska upplevas sa
behagligt som mdijligt. Alla
material ar valda med
omsorg for att tacket ska
andas och bidra till en
behaglig sovmiljo.
Tyngdtacket ar sytt i ett
slitstarkt tyg och kedjorna ar
lackerade med en vit
pulverlack som inte
innehaller nagra gifter.

Tvattrad och
skotselinstruktioner
Tyngdtacket gar bra att
tvatta med ett skonsamt
program i en vanlig
tvattmaskin.

Anvand alltid den
medfoljande tvattpasen nar
du tvattar tacket.
Tvattemperatur 60°C
Mild process

& Ej blekning

® Kan kemtvattas

Efter tvatt, hang upp tacket
och 1at det torka. Valen av
material gor att tacket torkar
snabbt da det inte suger upp
sa mycket vatten.

Ej strykning

Torktumlas ej

Hantering, forvaring

och transport

Anvand den medfdljande

vaskan vid férvaring och

transport av tyngdtacket.

e Var uppmarksam pa
risken att snubbla nar
tyngtacket ligger pa
golvet.

e BOranvandas med
forsiktighet pa
overkroppen om barnet
har svag muskulatur eller
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nedsatt lungfunktion, Hanvisningar till annan
radgér med ansvarig dokumentation
lakare om du ar tveksam. Forutom denna

e Vid anvandning av bruksanvisning finns aven,
hygiendverdrag, beakta teknisk information till
eventuell kvavningsrisk. forskrivare.

] ) All dokumentation gar att
Tillbehor ladda ned i PDF-format ifran

e Barvaska (ingar)
e Tvattpase (ingar)
e Hygiendéverdag barn Spara denna bruksanvisning

sa att du alltid har tillgang till
den vid behowv.

var hemsida.

MONDIAN Tyngdtacke med kedjor uppfyller
lakemedelsverkets foreskrifter LFVS 2003:11

samt EU direktivet 93/42/EEG.

Uppfyller kraven for flamsakerhet och ar certifierat enligt
ISO EN 12952-1 & -2

CE®

Detta tyngdtacke ar producerat av MONDIAN AB.
Ytterligare information finns pa var hemsida www.mondian.se

MONDIAN AB
Hultgrens vag 21, 443 38 Lerum
Mail: info@mondian.se, Telefon: 031-470210



