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HELPING PEOPLE SLEEP TIGHT SINCE 2015

RAD TILL ARBETSGIVARE

UTBRANDHET, SOMNLOSHET, STRESSSYMPTOM ELLER UTMATTNINGSSYNDROM

MAR DEN ANSTALLDE BRA MAR FORETAGET
BRA

Var fjarde Svensk har somnproblem.

Somnproblem paverkar arbetsférmdgan, koncentrat-
ionen, 6kar risken for olyckor och misstag som kan ge eko-
nomiska konsekvenser eller i varsta fall innebara person-
fara. Forebyggs inte somnsvarigheter slutar det ofta med
sjukskrivning. Forskning visar att om man sover bra dr det
nastintill omajligt att bli utbrand.

God somn ger aterhamtning och minskar risken for ut-
brandhet.

VAD KAN MAN GORA AT SOMNSVARIGHETER

Det finns manga satt att behandla somnsvarigheter, de
vanligaste dar motion, mindfulness och KBT. Svarigheten
ar att dessa insatser kraver regelbundenhet av den an-
stéllde, sa fort man slutar kommer problemen snabbt till-
baka. Medicinering ar ett annat alternativ men har nega-
tiva konsekvenser och kan dven paverka yrkesutévandet.

MONDIAN SOMNTACKE - ETT BRA ALTERNATIV
MOT SOMNLOSHET

Ett Somntacke ar ett tungt ticke som hjilper den anstéllde
att somna snabbare, fa en djupare sémn och minskar ris-
ken att vakna upp for tidigt. Forskning visar att de flesta
med somnproblem sover battre med tyngdtacke.

Nar man anvander produkten frigér kroppen oxytocin,
vilket &r samma hormon som aktiveras vid beréring och
massage. Detta hjilper den anstillde att komma till och
sova béttre.

Ett Somntécke ar en enkel och bra losning for den an-
stéllde att fa battre somn eftersom det inte kraver nagon
anstrangning.

HJALP DIN ANSTALLDE

Du som arbetsgivare kan képa ett MONDIAN Somntacke
och ge till den anstéllde. Det dr avdragsgillt for arbetsgi-
varen och leder inte till formansbeskattning for den an-
stéllde, forutsatt att det r en insats i syfte att forebygga
somnsvarigheter som paverkar arbetet.

Du som arbetsgivare behover inte ldkarintyg eller annat.
Det riacker att den anstallde intygar somnsvarigheter som
paverkar arbetet med den medf6ljande blanketten, som
du bifogar till bokféringen i redovisningssyfte.

Du kan vilja att ge detta till din anstillde utan kostnad el-
ler komma 6verens om ett bruttoloneavdrag. Oavsett ar
det fordelaktigt for bada parter.

Mar den anstéllde bra da mar foretaget bra.

Bestall pa var webbshop www.mondian.se.
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TILL DEN ANSTALLDE

HAR DU SOMNSVARIGHETER?

Sémnsvarigheter har du om du har nagot av féljande symptom:
e Svart att somna
e Vaknar upp pa natten och har svart att somna om
e Vaknar upp for tidigt

Stammer nagot av detta in pa dig Ja/Nej
[(lJa [INej

PAVERKAR SOMNSVARIGHETERNA DITT ARBETE?

Mina somnsvarigheter gor att jag...

e kanner mig trott pa arbetet

e far svart att koncentrera mig pa mitt arbete
far okad risk for olyckor eller misstag
kdnner att min prestation sanks

e glommer av saker och blir |ttare irriterad

Stammer nagot av detta in pa dig Ja/Nej
[(lJa [CINej
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